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GCIMNATLIIA IN
SEEDNJA SOLA
RUDOLFA MASTRA

HISNI RED GSSRM KAMNIK

ob zacasnih ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in
Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 (COVID-19)

V skladu z Odlokom o zacasnih ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom
SARS-CoV-2 (Uradni list RS, st. 90/20) ravnatelj Gimnazije in srednje Sole Rudolfa Maistra Kamnik
sprejema naslednja pravila hiSnega reda:

o Solsko leto 2021/22 bomo priceli z veljavnim modelom B-SS. Model velja, ko se vsi dijaki
izobrazujejo v vzgojno-izobrazevalnem zavodu. Pri tem veljajo omejitve, ki so dolocene s
priporocili NIJZ in se nanaSajo na vzdrZzevanje higienskega rezima ter izvajanje preventivnih
ukrepoy;

o omejitve v solskih prostorih zmanjsujejo medsebojne stike in zagotavljajo njihovo sledljivost.
Omejitve so vezane na izvajanje pouka v Soli, ki vecinoma poteka v maticnih ucilnicah in
zunaj Solskih prostorov;

e v 3olo lahko vstopajo le zdrave osebe. Vsi, ki vstopajo v Solski prostor morajo upostevati
predpisani protokol oziroma oznacbe v soli;

° v Solo lahko vstopajo zaposleni, dijaki in udelezenci izobrazevanja odraslih v razdalji 1,5 - 2
metra, ostali obiskovalci pa le z utemeljenim razlogom in po predhodni najavi ter ob
spremstvu dezurnih dijakov oziroma drugega osebja sole;

o glavni vhod sole je za vse zaposlene, dijake, udeleZence izobrazevanja odraslih in
obiskovalce odprt vsak delovni dan od 6.30 do 16.00, ob torkih in sredah pa tudi do 17.00.
Stranski vhod 3ole je namenjen le zaposlenim, narava dela pa omogoc¢a vhod tudi dijakom
pri urah Sportne vzgoje oziroma pri izvedbi mature. V ¢asu pocitnic je $ola za zunanje
obiskovalce zaprta. V tem casu je moznost obiska le ob predhodni najavi na tel. $t. 01 830 32
00;

o pri vhodu v solo so na vidnem mestu namesceni razkuZilo in navodila o ravnanju za
preprecevanje okuzbe s koronavirusom. Ob vstopu si mora vsak razkuziti roke in se ravnati

po navodilih;

° $ola vodi evidenco zunanjih obiskovalcev;



» v vseh prostorih Sole je za vse zaposlene, dijake, udelezence izobrazevanja odraslih in
obiskovalce obvezno nosenje zaséitnih mask;

e za zagotavljanje zadostne varnostne razdalje so v dolocenih prostorih Sole talne oznacbe;

e zadrzevanje v skupinah ali druzenje na funkcionalnem zemljiscu 3ole in v objektu Sole (npr.
solsko dvorisce, Solsko igrisce, Solsko parkiris¢e, hodniki, garderobe, itd.) ni dovoljeno.
Priporo¢amo tudi, da se dijaki ne zadruzujejo pred vhodom v Solo.

Organizacija dela v Soli

V prvem tednu Solskega leta dijaki prinesejo razredniku podpisano izjavo (lzjava starsev/dijaka za
zmanjsanje tveganja okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom COVID-19,) s katero jamcijo, da so
seznanjeni s pravili hiSnega reda za zajezitev sirjenja COVID-19. (Priloga 1)

Za dijake, ki se redno izobrazujejo, se skladno z uredbo o izvajanju presejalnih programov za
zgodnje odkrivanje okuzb z virusom SARS-CoV-2 izvaja samotestiranje. Dijaki izvajajo samotestiranje
enkrat tedensko v enakih presledkih na domu. Pet hitrih antigenskih testov mesecno pridobijo
brezplacno v lekarni po predlozitvi kartice zdravstvenega zavarovanja.

Samotestiranja ni potrebno izvajati dijakom, ki so preboleli nalezljivo bolezen COVID-19 in od
zacetka simptomov bolezni ni minilo vec kot Sest mesecev, ter tistim, ki so bili cepljeni in je od
vzpostavitve zascite proti nalezljivi bolezni COVID-19 minilo manj kot devet mesecev.

Pouk v 3oli poteka po sledecem urniku zvonjenja:

SOLSKA URA
URA
0 7.00-7.45
7.50-8.35
8.40-9.25
10 min
3 9.35-10.20
30 min - malica
4 10.50- 11.35
10 min
5 11.45-12.30
6 12.35-13.20
10 min - kosilo
13.30-14.15
14.20- 15.05
15.10-15.55
10 16.00 - 16.45




11 16.50 - 17.35
12 17.40 - 18.25
13 18.30-19.15
14 19.20 - 20.05

Dijaki gredo ob vstopu v $olo najprej do garderob po oznaceni klancini in pri tem upostevajo
predpisano vamnostno razdaljo. V prostoru garderob se dijaki ne zadrzujejo in gredo po najkrajsi
mozni poti v mati¢ne ucilnice oz. ucilnice po razporedu.

Pouk za posamezne oddelke v najvecji mozni meri poteka v mati¢nih ucilnicah. Racunalnik v ucilnici
praviloma uporablja le ucitelj.

Dijaki razli¢nih oddelkov se v ¢asu pouka praviloma ne mesajo med seboj, razen Ce to ni zaradi
organizacije dela nujno potrebno (npr. pri izbirnih predmetih, ki jih obiskujejo dijaki razlicnih
oddelkov). V taksnih primerih pouk poteka v skupinah, ki omogocajo zadostno medosebno razdaljo
dijakov v ucilnici in v katerih se sestava ne spreminja. Po koncanem pouku se razkuZi mize in prezraci
ucilnico.

Individualna, skupinska in medvrstniska pomoc lahko poteka v skupini dijakov istega oddelka.
Mozna in priporocena je organizacija pomoci na daljavo.

Dopustna je organizacija OIV oz. IND in udelezba na dogodkih (npr. koncertih, proslavah, razstavah,
itd.). Pri tem veljajo omejitve, ki so dolocene s priporodili NIJZ. Dijaki razlicnih oddelkov se ne mesajo
med seboj in med njimi naj bo ves ¢as zagotovljena ustrezna razdalja.

Pouk 3portne vzgoje poteka praviloma brez mesanja skupin dijakov iz razli¢nih oddelkov v Sportni
dvorani oz. telovadnici, razen c¢e to ni zaradi organizacije dela nujno potrebno. Zelo priporodljiva je
uporaba zunanjih $portnih povrsin. Pri uporabi garderob za Sportno vzgojo so hkrati prisotni le dijaki
istega razreda. Garderobe pred vsako skupino odisti in razkuzi ucitelj Sportne vzgoje ali Cistilka.

Dijaki v odmorih praviloma ne zapus$€ajo u€ilnic in uporabljajo ucilnici najblizje sanitarne prostore.
Dijakom v €asu pouka ni dovoljeno zapuscati Sole.

V Solski knjiznici dijaki in zaposleni upostevajo higienske ukrepe za preprecevanje Sirjenja virusa.

Po konéanem pouku dijaki iz sole izstopajo posamicno, pri tem pa ves Cas uporabljajo zascitno
masko in ohranjajo medosebno razdaljo.

Obvestila dijakom

Na uvodnih urah novega solskega leta razrednik dijake sezni z informacijami o tveganjih za prenos
okuibe z virusom COVID-19 in jih obvesti o organizaciji pouka in zivljenja v Soli. Poda jim
informacije o urniku, ucilnicah, sedeznem redu, pravilih ravnanja v Soli za zmanjsanje tveganja
okuzbe in $irjenja okuzbe z virusom COVID-19 (npr. o lokacijah in moZnostih za razkuzevanje rok,
postopkih pred vstopom v $olo, hoji po oznacenih koridorjih, ne druzenju in vzdrzevanju razdalje, ne



posojanju stvari, ravnanju v garderobi, rezimu pri obiskovanju WC, malici, izposoji gradiva v knjiznici,
itd.), o navodilih za preprecevanje okuzbe in vsebino vseh infografik ter informacije o tem, kaj naj
prinesejo s seboj.

Razkuzila za roke so namescena na vidnem mestu na vhodu, v ucilnicah, v jedilnici, v sanitarijah,
pred zbornico in pri zadnjem vhodu.

Navodila za preprecevanje okuzbe s COVID-19 so namescena ob vhodu, v razredih in na ve¢ mestih
po soli, zlasti:
oKaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecite v-sirjenja.pdf
oUmivanje rok: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-
rok zdravstveni-delavci.pdf
oHigiena kaslja: https.//www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-
kaslja 0.pdf
oPravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

Pomemben je pravilen nacin noSenja in snemanja maske. Pred njeno uporabo in po odstranitvi si
temeljito umijemo ali razkuzimo roke. Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med
nosenjem se je ne dotikamo. Masko je treba obcasno zamenjati.

Odmor je namenjen malici, odhodu na WC ali krajSemu pocitku. Zadrzevanje v skupinah (npr. na
hodnikih, v avli ter knjiznici) in druzenje izven Solske stavbe (npr. na Solskem dvoriscuy, igriscu,
parkiriscu ter pred vhodom v $olo) ni dovoljeno. Dijaki naj ne prehajajo iz ene udilnice v drugo.

Splosni higienski ukrepi

Za zascito dijakov, uditeljev, slusateljev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s COVID-19 se
zagotavljajo primerni pogoji ter seznanitev in dosledno izvajanje le-teh, in sicer:

e redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo oziroma razkuzevanje rok;

e umivanje ali razkuzevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v
ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranis¢e ali prihodu iz stranica), ograje
stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin;

e upostevanje zadostne medosebne razdalje, vsaj 1,5 do 2 metra;

e upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo ali kihnemo, si pokrijemo usta
In nos s papirnatim robckom ali z zgornjim delom rokava). Papirnat robcek po vsaki
uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo;

» redno ciscenje in razkuzevanje povrsin;

* ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi ali neumitimi rokami.

Vsak dijak naj prinese s seboj vse potrebno za pouk. Solskih potrebicin in pripomockov naj si dijaki
med seboj ne izposojajo ali naj jih pred uporabo obvezno razkuzijo.



Morebitno tiskano u¢no gradivo naj dijakom deli in ga pobira ucitelj, ki si je pred in po tem umil ali
razkuzil roke. Vrnjene ali oddane pisne izdelke naj ucitelj pred popravljanjem vsaj en dan hrani na
varnem mestu.

Zaprte prostore veckrat temeljito prezrac¢imo (na stezaj odprta okna in vrata). Ker se bodo prostori
pogosto zracili, naj bodo dijaki primerno obleceni. Uporaba klimatskih naprav ni dovoljena.

Priporo¢amo, da dijaki po vsaki uri med zracenjem in prvih petih minutah odmora za malico ob svoji
mizi stoje naredijo nekaj razgibalnih in razteznih vaj, ki pa naj ne povzrocajo pospesenega dihanja.

Sola zagotovi ustrezno cisCenje in razkuzevanje udilnic, prostorov $ole ter redno prezracevanje.

Solske storitve

Solska prehrana je organizirana z zagotavljanjem malice in kosila. Dijaki prvih treh letnikov malicajo
v maticni udilnici, Cetrtih pa v jedilnici. Vsak oddelek doloci dva reditelja, ki si pred prevzemom
malice v razredu razkuzita ali umijeta roke, v avli prevzameta malico in embalazo ob koncu odmora
vrneta nazaj. Med malico dijaki snamejo masko, ne zapuscajo svojega sedeza in mirno pomalicajo.
Ko pojedo malico, vrnejo masko na obraz.

Solska kosila dijaki uZivajo v jedilnici, kjer morajo upostevati hisni red ter navodila vodje $olske
prehrane, osebja kuhinje in dezurnih strokovnih delavcev. Vsak dijak je odgovoren za kulturno
uzivanje hrane in cistoco.

V najblizje sanitarije naj dijaki odhajajo posamicno. Vrata dijaki in zaposleni po moznosti odpirajo s
komolcem ali s pomodjo Ciste papirnate brisacke. Susilniki rok se ne uporabljajo.

V prostor fotokopirnice dijaki vstopajo posamezno. Pri tem se ravnanjo skladno s priporodili in
navodili NIJZ, ki se nanasajo na vzdrzevanje higienskih ukrepov za preprecevanje Sirjenja COVID-19.

Govorilne ure za starSe in roditeljski sestanki potekajo na daljavo, po telefonu ali prek
videopovezav. Izjemoma so lahko ta srecanja organizirana v Soli ob doslednem upostevanju vseh
higienskih ukrepov.

Ukrepanje v primeru obolelega dijaka ali delavca s simptomi COVID-19

Ce strokovni delavec v ¢asu pouka ugotovi, da se dijak ne pocuti dobro ali pri dijaku prepozna
simptome in znake COVID-19 ali kakdne druge bolezni, dijaka odpelje v sobo $t. 42 in pocaka v
izolaciji. V primeru, da gre za mladoletnega dijaka, o tem svetovalna sluzba obvesti starse ali
skrbnike, ki dijaka prevzamejo. V primeru, da je pri dijaku nato potrjena okuzba s COVID-19, morajo




dijakovi starsi o tem obvestiti Solo v najkrajSem moznem casu. Polnoletnega dijaka se lahko napoti
domov. Ce je pri dijaku potrjena okuzba s COVID-19, v najkrajéem moznem ¢asu o tem obvesti $olo.

Ce zboli zaposleni, ima vrocino ali znake akutne okuzbe, se umakne z delovnega mesta in poklice
izbranega zdravnika. V primeru, da je izvid na COVID-19 pozitiven, o tem obvesti Solo v najkrajsem
moznem casu.

Sola o obolelih obvesti NIJZ, ki vodi epidemioloko preiskavo. NIJZ svetuje kontaktom, da v ¢asu
inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posreduje seznam kontaktov
Ministrstvu za zdravje, ki izda odlocbe o karanteni.

Prostore 3ole, kjer se je gibal oboleli s COVID-19, se temeljito odisti, prezraci in izvede dezinfekcijo
prostora.

W we

Ravnanje v primeru nespostovanja zascitnih ukrepov

V primeru, da zaposleni, dijaki oziroma morebitne druge osebe ne spostujejo zascitnih ukrepov in
ravnajo v nasprotju s hisnim redom in predpisi, ki urejajo zajezitev Sirjenja COVID-19, se jih najprej
ustno in nato pisno opozori. Ce se nadaljuje neupostevanje pravil, se kréitelje prijavi ustreznemu
indpekcijskemu organu ali se ukrepa skladno z navodili MIZS.

HISNI RED GIMNAZIJE IN SREDNJE SOLE RUDOLFA MAISTRA je sprejel ravnatelj dne, 8. 9. 2021 in
stopi v veljavo s 13. 9. 2021. N

Stevilka: 007-1/2021/7-1

dr. Branislav Rauter,

ravnatelj; GSSRM Kamnik
||

Objavljeno na oglasnih deskah in spletni strani sole dne, 8. 9. 2021.

Priloge:

1. lIzjava starSev/dijaka pred vstopom dijaka v Solo ob zacasnih ukrepih za zmanjSanje tveganja
okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom COVID-19

2. Organizacija dela knjiznice za zajezitev Sirjenja Covid-19 v knjiznici Gimnazije in srednje $ole
Rudolfa Maistra Kamnik

3. Organizacija dela za zajezitev Sirjenja COVID-19 v racunalniski ucilnici in pri delu s prenosnimi
racunalniki Gimnazije in srednje Sole Rudolfa Maistra Kamnik




4. Izjava obiskovalca/obiskovalke GSSRM o izpolnjevanju pogoja PCT

5. lIzjava o izpolnjevanju pogoja PCT udelezenca/udelezenke izobrazevanja odraslih






