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PROTOKOL
GIMNAZIJE IN SREDNJE SOLE RUDOLFA MAISTRA

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

S tem protokolom se dopolnjuje oziroma spreminja dolocila hiSnega reda za ¢as izvedbe pouka in
opravljanja splosne ter poklicne mature ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

V skladu s 3. ¢lenom Pravilnika o Solskem redu (Uradni list RS, $t. 30/18 in 70/19) ravnateljica Gimnazije
in srednje Sole Rudolfa Maistra Kamnik za ¢as pouka in opravljanja splosne in poklicne mature sprejema
naslednji PROTOKOL Gimnazije in srednje Sole Rudolfa Maistra Kamnik ob sproscanju ukrepov za
zajezitev Sirjenja COVID-19.

Poslopje Gimnazije in srednje Sole Rudolfa Maistra Kamnik v ¢asu splosne in poklicne mature
varujejo ucitelji in drugi zaposleni na Soli. Nadzor se opravlja v ucilnicah, izpitnih prostorih in na
hodnikih, ravno tako pa tudi ob vhodih/izhodih v olo.

Za zascito tako dijakov kot uciteljev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s COVID-19 se
zagotovljajo primerni pogoji ter seznanitev in dosledno izvajanje vseh splosnih higienskih
ukrepov, in sicer:

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z
namenskim razkuzilom za roke.

Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk
(npr. vstopanje v ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranisce ali
prihodu iz stranis¢a), ograje stopnisc¢a ali po dotikanju drugih povrsin.

Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.
Upostevanje zadostne medosebne razdalje, vsaj 1,5 do 2 metra.

Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo
usta in nos s papirnatim rob¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).
Papirnat robc¢ek po vsaki uporabi odvriemo med odpadke in si nato umijemo
roke z milom ter vodo.

Zaprte prostore je nujno veckrat dnevno temeljito prezraciti.

Razen dijakov in strokovnih delavcev Sole v objekt Sole ne vstopa nihce,
eventualno najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole in z
obrazno masko.

Navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem COVID-19 so names$éena ob vhodu in na
ve¢ mestih v razredih ter drugod po Soli oziroma, se v ¢asu prihoda dijakov vrtijo na
digitalnih zaslonih, zlasti:

o Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_
preprecite v-sirjenja.pdf


http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2018-01-1381
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2019-01-3127

o Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-
rok_zdravstveni-delavci.pdf

o Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-
kaslja_0.pdf

o Pravilna namestitev obrazne maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

e Zdravstvene omejitve dijakov in zaposlenih:

o Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za
dijake za vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju. V primeru, da je v druzini, v istem
gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki ima zdravstvene omejitve,
otroku odsvetujemo vrnitev v Solo. StarSi naj se posvetujejo z izbranim osebnim
zdravnikom - specialistom pediatrije oz. izbranim osebnim zdravnikom — specialistom
splosne oz. druzinske medicine.

o Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in Sporta je opredelil
zdravstvene omejitve za zaposlene v Soli za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem
odprtju. V primeru, da je v druZini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali
odrasla oseba, ki ima zdravstvene omejitve, odsvetujemo vrnitev v Solo. O umiku z
delovnega mesta zaradi zdravstvenih razlogov odloca zdravnik - specialist medicine
dela, prometa in Sporta, ki presoja individualno in so mu predlagane bolezni le
smernice pri delu.

o Pouk obiskujejo le zdravi dijaki in zaposleni (brez znakov akutne okuZbe dihal). Ob ponovnem
vstopu v Solo naj dijaki prinesejo podpisano izjavo Izjava starsev/dijaka pred vstopom dijaka v
Solo ob spros¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19 (Obrazec izjave je priloga protokola).
V primeru, da je dijak polnoleten, izjavo izpolni in podpiSe sam. Skladno z nasveti smiselno
postopajo tudi zaposleni. V primeru, da posameznik izjave ne podpise, ne more vstopiti
poslopje Sole.

e ZadrZevanje v skupinah oz. druzenje na funkcionalnem zemljis¢u Sole in v objektu Sole
(npr. Solsko dvorisce, Solsko igrisce, Solsko parkiris¢e, hodniki, garderobe...) ni dovoljeno.

e V Solo se vstopa pri treh vhodih (glavni vhod, zadnji vhod pri telovadnici in vhod jedilnice), po
predhodno pripravljenem razporedu dijakov in v predpisani varnostni razdalji. Na vsakem
vhodu je deZurna oseba, ki skrbi za organizacijo varnega vstopa in skrbi, da se ukrepi izvajajo.
Dijaki vstopajo v Solo in se po $oli gibajo z zas¢itno masko, ob vstopu v 3olo si razkuZijo roke in
gredo po najkrajsi poti z upoStevanjem predpisane varnostne razdalje do razreda po razporedu.

e Dostop do garderob je onemogocen, dijaki v razred prihajajo v Cevljih.

e Za zagotavljanje zadostne varnostne razdalje so v prostorih Sole talne oznacbe, na nekaterih
mestih so postavljeni koridoriji.

e Vstop v Solo je dovoljen le zaposlenim, dijakom in kandidatom, ki bodo opravljali splosno in

poklicno maturo (dokazilo je osebna izkaznica oziroma drug dokument) ter osebe v spremstvu
osebja Sole z vnaprejsnjim dogovorom.



V casu prisotnosti v Soli dijakom ni dovoljeno zapuscanje objekta Sole.

Dijaki so pred ponovnim prihodom v Solo seznanjeni, da je ob ponovnem zagonu pouka
tveganje za prenos okuzbe z virusom COVID-19 vecje in so obvesceni o organizaciji pouka po
e-posti. Obvestilo zajema informacije o urniku, ucilnici, sedeznem redu, pravilih ravnanja v Soli
v Casu epidemije COVID-19 (npr. glede lokacij/moZnosti za razkuZevanje rok, glede postopkov
pred vstopom v Solo, hoje po oznacenih koridorjih, postopkov pred vstopom v razred, ne
druZenja oz. vzdrzevanja distance, ne posojanja stvari, ravnanju z garderobo, glede rezima
pri obiskovanju WC-ja, glede malice...), navodilih za preprecevanje okuzbe in vsebino vseh
infografik ter o tem, kaj naj prinesejo s seboj (npr. Solske potrebscéine, voda v plastenkah,
eventualna dodatna oblacila...).

V objektu Sole vsi zaposleni in dijaki nosijo zascitne maske. Dijaki in profesorji jo lahko, ko
sedijo pri pouku oziroma v ¢asu opravljanja mature in je zagotovljena distanca, odlozijo. Vsi so
seznanjeni s pravilnim na¢inom nosenja ter snemanja mask.

V casu pouka so vrata ucilnic in prostorov zaprta. Prostori se zracijo ves ¢as. Uporaba
klimatskih naprav ni dovoljena.

Tiskano ucno gradivo dijakom deli in pobira profesor, ki si je pred in po tem umil ali razkuzil
roke. Vrnjene/oddane pisne izdelke naj profesor pred popravljanjem vsaj 1 dan hrani na
varnem mestu. Nasvet temelji na preZivetju virusa na razliénih povrsinah.

Po vsaki uporabi markerjev se le-ti razkuZijo.

Dijaki pred prihodom v ucilnico ali izpitni prostor odloZijo vse osebne predmete, ki jih ne
potrebujejo, na za to dolo¢en prostor. Pri sebi obdrzijo samo dovoljene pripomocke in sredstva
za zascito pred Sirjenjem virusa.

Med Solskimi odmori, vkljuéno s Solsko malico, dijaki ne zapus¢ajo ucilnic. Po vsaki uri, v
Casu intenzivnega zracenja, in prvih pet minut odmora za malico, dijaki ob svoji mizi stoje
naredijo nekaj razgibalnih oziroma razteznih vaj, ki pa naj ne povzroce pospesenega dihanja.

Solska prehrana je organizirana z zagotavljanjem malice. Pred hranjenjem si dijaki svojo mizo
obrisejo z alkoholnimi robcki ali papirnato brisacko za enkratno uporabo in razkuZilom in
naredijo pogrinjek z brisacko za enkratno uporabo. Pred nadaljevanjem pouka postopek
ponovijo.

Pred zacetkom pouka se ucilnice temeljito prezracijo. Vrata ucilnic so do zacetka pouka ali
izvjanja izpita odprta, tako da je ¢im manj dotikov kljuke.

Sola zagotovi ustrezno ¢i€enje in razkuzevanje ucilnic, prostorov $ole in izpitnih prostorov ter
redno in pogostejSe prezracevanje.

V predprostoru sanitarij bodo talne oznacbe za zagotavljanje primerne medosebne razdalje.
Vrata dijaki in zaposleni po moZnosti odpirajo s komolcem o0z. s pomocjo Ciste papirnate
brisacke. Susilniki rok se ne uporabljajo.



Po koncanem pouku ali izpitu dijaki iz Sole izstopajo posamicno, pri tem stalno ohranjajo
medosebno razdaljo. Pri vhodu ter na hodnikih je prisotna odrasla oseba, ki skrbi, da se ukrepi
spostujejo.

Obravnava primera s sumom na COVID-19

o Ce zboli dijak z vrogino in drugimi znaki akutne okuibe dihal, se ga napoti
domov. Ce mora pocakati starse ali skrbnike, naj po¢aka v izolaciji. V primeru, da je
COVID-19 pozitiven, o tem obvesti Solo.

o Ce zboli zaposleni z vro&ino in znaki akutne okuZbe dihal, se umakne iz delovnega
mesta in pokli¢e izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven, o tem
obvesti Solo.

Sola o tem obvesti NIJZ, ki vodi epidemiolosko preiskavo. Z epidemiolosko preiskavo se
iSCe izvor okuzbe in identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim dijakom v ¢asu kuZnosti
doma, v Soli itd. Pricetek kuznosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom,
da v casu inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posreduje seznam
kontaktov Ministrstvu za zdravje, ki izda odlocbe o karanteni. Prostore Sole, kjer se je gibal
oboleli s COVID-19, se temeljito ocisti, prezraci in izvede dezinfekcijo.

Dolocen je prostor, ki bo namenjen za izolacijo (ucilnica 17).

Ravnanje v primeru nespostovanja zascitnih ukrepov

V primeru, da zaposleni, dijaki oziroma morebitne druge osebe ne spostujejo zascitnih ukrepov in
ravnajo v nasportju s tem protokolom in predpisi, ki urejajo zajezitev Sirjenja COVID-19, se jim
ustno prepove vstop v Solo in odredi odstranitev iz prostorov Sole in funkcionalnih zemljis¢ ob Soli.

PRILOGE:

1. Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za dijake za
vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju, samostojen dokument

2. Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in Sporta je opredelil zdravstvene
omejitve za zaposlene v Soli za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem odprtju, samostojen
dokument

3. lzjava polnoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom k maturi ob sproséanju ukrepov za
zajezitev Sirjenja COVID-19

4. lzjava starSev mladoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom k maturi ob spro3c¢anju

ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

PROTOKOL GIMNAZIJE IN SREDNJE SOLE RUDOLFA MAISTRA ob spro$¢anju ukrepov za
zajezitev Sirjenja COVID-1 je sprejela ravnateljica dne, 13. 5. 2020. Protokol za¢ne veljati in se
uporablja z dnem sprejema, to je od 13. 5. 2020 dalje do preklica.

Stevilka: 007-1/2019/8

Ravnateljica GSSRM Kamnik

Bernarda Trstenjak

Objavljeno na oglasnih deskah in spletni strani Sole dne, 13. 5. 2020.



Izjava polnoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom k maturi

ob sprosc¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

(ime in priimek)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana
telesna temperatura, kasSelj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje
(obcutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. vzadnjih 14 dneh nisem bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2
pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo otrok/bom ostal
doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce zbolite z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z vami
biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z drugimi
ljudmi. Ce je ste bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega ali deZurnega
zdravnika. V primeru potrijene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporotamo vam, da omejite stike s starejSimi (npr. s starimi starS$i) in osebami s
pridruZenimi kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za
tezek potek bolezni. Druzenje mladostnikov namrec poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19
Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obcutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno
80% okuzZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za
tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi
boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanijkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljuCitev okuzbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot
1,5 m). Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzZbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje
okuzbe in vec informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov



https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Izjava starSev mladoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom
k maturi

ob sprosc¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana
telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, boleCe Zrelo, nahod, tezko dihanje
(obcutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski
¢lan), bo otrok/bom ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas$ otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuiba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega
ali dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuZzeno
osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporo¢amo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za tezek
potek bolezni. Druzenje mladostnikov namrec poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19
Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obfutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno
80% okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za
tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi
boleznimi, kot so sr¢no-Zilne bolezni, bolezni plju¢, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanijkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kaplji¢no, z izloCki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot
1,5 m). OkuZba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje
okuzbe in vec¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov



https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

