HISNI RED GSSRM KAMNIK ob zacasnih ukrepih za zmanj$anje tveganja
okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 (COVID-19)

S tem dokumentom se preklicuje dokument §t. 007-1/2019/8 Protokol GSSRM ob sproséanju
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ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19, sprejetim dne 13. 5. 2020.

V skladu z Odlokom o zacasnih ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom
SARS-CoV-2 (Uradni list RS, t. 90/20) ravnateljica Gimnazije in srednje Sole Rudolfa Maistra Kamnik

sprejema naslednja pravila hisnega reda:

Pouk lahko obiskujejo le zdravi dijaki in zaposleni (brez znakov okuzbe).

Dijaki prinesejo podpisano izjavo Izjava starsev/dijaka pred vstopom dijaka v solo ob zacasnih
ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom COVID-19 (Obrazec izjave

je priloga hisnega reda).

V primeru zdravstvenih omejitev dijaka, se naj starsi posvetujejo z izbranim osebnim

zdravnikom - specialistom pediatrije ali druzinske medicine.

Glavni vhod je odprt od 6.30 do 16.00. V casu pocitnic je glavni vhod odprt od 9.00 do 12.00.
Poleg navedenih ur je vstop in izstop mogoc¢ pri stranskem vhodu. Ta vhod se zapre ob 22.00

oz. po koncanih dejavnostih.

Pouk v $oli poteka skladno z urnikom po sledecem urniku zvonjenja:
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Priporo¢amo, da dijaki v $olo pridejo pes, s kolesom ali jih pripeljejo starsi.

Vstop v solo je dovoljen le zaposlenim, dijakom in slusateljem odraslih ter osebam v
spremstvu dezurnih dijakov ali osebja Sole z vnaprejsnjim dogovorom.

Zadrzevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u Sole in v objektu sole
(npr. Solsko dvorisce, Solsko igrisce, Solsko parkirisce, hodniki, garderobe...) ni dovoljeno.

Priporo¢amo, da se dijaki ne zadrzujejo na plocniku pred vhodom v solo.

Dijaki vstopijo v $Solo posami¢no na razdalji 1,5 — 2 m skozi glavni vhod in pri tem obvezno
nosijo zas¢itno masko.

V 3oli vsi zaposleni in dijaki nosijo zascitne maske v vseh prostorih. V ucilnici, kjer so
prisotni le dijaki enega razreda, zanje ni potrebna uporaba mask. Ucitelji in drugi strokovni
delavci Sole v ucilnicah uporabljajo maske, ko ni zagotovljena ustrezna razdalja (min. 1,5 m). V
skupnih prostorih (npr. zbornica, knjiznica, hodniki) uporabljajo maske zaposleni, dijaki,
sluatelji izobrazevanja odraslih in obiskovalci.

Dijaki gredo do garderob po oznaceni klancini z upostevanjem predpisane varnostne razdalje.
V prostoru garderob se dijaki ne zadrzujejo, po najkrajsi mozni poti gredo v mati¢ne ucilnice
oz. ucilnice po razporedu.

Za zagotavljanje zadostne varnostne razdalje so v dolocenih prostorih Sole talne oznacbe, na
nekaterih mestih so postavljeni koridorji.

Pouk za posamezne oddelke v najvedji mozni meri poteka v maticnih ucilnicah.
Dijakom v ¢asu pouka ni dovoljeno zapuscanje sole.
V prostor fotokopirnice ni dovoljen vstop dijakom.

Dijake na uvodnih urah seznimo z informacijami o tveganjih za prenos okuzbe z virusom
COVID-19in jih obvestimo o organizaciji pouka - informacije o urniku, ucilnici, sedeznem redu,
pravilih ravnanja v $oli v ¢asu ob zacasnih ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in Sirjenja
okuzbe z virusom COVID-19 (npr. glede lokacij/moznosti za razkuZevanje rok, glede postopkov
pred vstopom v $olo, hoje po oznacenih koridorjih, postopkov pred vstopom v razred, ne
druZenja oz. vzdrZevanja razdalje, ne posojanja stvari, ravnanju v garderobi, glede rezima
pri  obiskovanju WC-ja, glede malice, izposoje gradiva v knjiznici, ...), navodilih za
preprecevanje okuzbe in vsebino vseh infografik ter o tem, kaj naj prinesejo s seboj (npr. solske
potrebscine, voda v plastenkah, ...).



Za zaicito tako dijakov kot uciteljev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s COVID-19 se
zagotavljajo primerni pogoji ter seznanitev in dosledno izvajanje vseh splodnih higienskih
ukrepov, in sicer:

e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

o V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim
razkuzilom za roke.

e Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr.
vstopanje v ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranice ali prihodu iz
strani$¢a), ograje stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin.

¢ Ne dotikajmo si obraza (odi, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

e Upostevanje zadostne medosebne razdalje, vsaj 1,5 do 2 metra.

e Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim rob¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robcek
po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

Posode z razkuZilom za roke so nameicene na vidnem mestu na vhodu, v ucilnicah, v jedilnici, v
sanitarijah, pred zbornico, pri zadnjem vhodu.

Navodila za preprecevanje okuzbe s povzroditeliem COVID-19 so nameécena ob vhodu in na vec
mestih v razredih ter drugod po Soli, zlasti:
o Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_preprecite v-sirjenja.pdf
o Umivanje rok: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-
rok_zdravstveni-delavci.pdf
o Higiena kaslja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-
kaslja_0.pdf
o Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

Pomemben je pravilen nacin no3enja in snemanja maske. Pred njeno uporabo in po odstranitvi si
temeljito umijemo ali razkuzimo roke. Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med
nodenjem se je ne dotikamo. Masko je treba obcasno zamenjati (na 2 do 3 ure).

Zaprte prostore veckrat temeljito prezraéimo (na stezaj odprta okna in vrata). Okna odpira in
zapira samo ena oseba - ucitelj. Ker se bodo prostori pogosto zracili, naj bodo dijaki primerno
obleceni. Uporaba klimatskih naprav ni dovoljena.

V raéunalniskih in drugih specializiranih uéilnicah in laboratoriju, ki jih uporabljajo dijaki
razli¢nih oddelkov, je po vsaki menjavi oddelka ali skupine potrebno prostor obvezno prezraciti.
Pred vstopom v prostor, ki ga uporabljajo dijaki razlicnih oddelkov, si morajo obvezno razkuZiti
roke. Za izvedbo pouka v takih prostorih se pripravi protokol uporabe prostora in opreme.



V telovadnici in garderobah za Sportno vzgojo dijaki in dijaki upostevajo navodila dolocena v
protokolu.

V Solski knjiznici dijaki in zaposleni upostevajo higienske ukrepe, dolocene s protokolom.

Morebitno tiskano uéno gradivo naj dijakom deli in ga pobira ucitelj, ki si je pred in po tem umil
ali razkuzil roke. Vrnjene/oddane pisne izdelke naj ucitelj pred popravljanjem vsaj en dan hrani na
varnem mestu.

Vsak dijak naj prinese s seboj vse potrebno za pouk. Solskih potrebicin in pripomockov naj si dijaki
med seboj ne izposojajo oz. naj jih pred uporabo obvezno razkuzijo.

Odmor je namenjen malici, odhodu na WC oz. krajSemu pocitku. Zadrzevanje v skupinah (npr. na
hodnikih, v avli, knjiznici) oz. druzenje izven Solske stavbe (npr. na Solskem dvoriscu, igriscu,
parkiris¢u, pred vhodom v $olo) ni dovoljeno. Dijaki naj ne prehajajo iz ene ucilnice v drugo.

Priporocamo, da dijaki po vsaki uri, v ¢asu intenzivnega zracenja, in prvih pet minut odmora
za malico ob svoji mizi stoje naredijo nekaj razgibalnih oz. razteznih vaj, ki pa naj ne povzrocajo
pospesenega dihanja.

Solska prehrana je organizirana z zagotavljanjem malice. Dijaki malicajo v mati¢ni ucilnici. Vsak
oddelek doloci dva reditelja, ki prevzameta malico v jedilnici Sole in embalazo ob koncu odmora
vrneta nazaj. Preden zapustita ucilnico, si nadeneta maski, pred prevzemom zaboja z malico pa si
razkuZita roke.

Solska kosila dijaki uZivajo v jedilnici, kjer morajo upostevati hiéni red ter navodila vodje $olske
prehrane, osebja kuhinje in dezurnih strokovnih delavcev.

Vsak dijak je odgovoren za kulturno uzivanje hrane in cistoco.

V najblizje sanitarije naj dijaki odhajajo posamicno. V predprostoru sanitarij so talne oznacbe za
zagotavljanje primerne medosebne razdalje. Vrata dijaki in zaposleni po moznosti odpirajo s
komolcem oz. s pomocdjo Ciste papirnate brisacke. Susilniki rok se ne uporabljajo.

Po konéanem pouku dijaki iz Sole izstopajo posamicno, pri tem ves ¢as uporabljajo zascitno
masko in ohranjajo medosebno razdaljo.

Govorilne ure za starSe in roditeljski sestanki potekajo na daljavo oz. po telefonu ali prek
videopovezav. Le izijemoma so lahko ta srecanja organizirana v Soli ob doslednem upostevanju
vseh higienskih ukrepov.

Sola zagotovi ustrezno ¢idcenje in razkuzevanje ucilnic, prostorov $ole ter redno prezradevanije.



Ukrepanje v primeru obolelega dijaka ali delavca s simptomi COVID-19

Ce zboli dijak, ima vrocino ali druge znake akutne okuzbe, se ga napoti domov. Ce mora pocakati
starse ali skrbnike, pocaka v izolaciji (soba $t. 42). V primeru da je pri dijaku nato potrjena okuzba s
COVID-19, morajo dijakovi starsi o tem obvestiti Solo v najkrajsem moznem casu.

Ce zboli zaposleni, ima vrocino ali znake akutne okuzbe, se umakne iz delovnega mesta in poklice
izbranega zdravnika. V primeru da je COVID-19 pozitiven, o tem obvesti $olo v najkrajsem moznem
casu.

Sola o tem obvesti NIJZ, ki vodi epidemioloéko preiskavo. NIJZ svetuje kontaktom, da v &asu
inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posreduje seznam kontaktov
Ministrstvu za zdravje, ki izda odlocbe o karanteni.

Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli s COVID-19, se temeljito ocisti, prezrai in izvede dezinfekcijo.

Ravnanje v primeru nespostovanja zascitnih ukrepov

V primeru, da zaposleni, dijaki oziroma morebitne druge osebe ne spostujejo zascitnih ukrepov in
ravnajo v nasprotju s hisnim redom in predpisi, ki urejajo zajezitev Sirjenja COVID-19, se jim ustno
prepove vstop v Solo in odredi odstranitev iz prostorov $ole in funkcionalnih zemljis¢ ob 3oli.

Priloga: Izjava starsev/dijaka pred vstopom dijaka v Solo ob zacasnih ukrepih za zmanj$anje tveganja
okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom COVID-19,

HISNI RED GIMNAZIJE IN SREDNJE SOLE RUDOLFA MAISTRA je sprejela ravnateljica dne, 31. 8.
2020. Hisni red zacne veljati takoj in se uporablja do preklica.

Stevilka: 007-1/2019/10
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