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| SOLSKI
GIMNAZIJA IN EkosSola
SREDNJA SOLA
JEDILNIK KOSIL ZA MESEC OKTOBER 2024
30.9.2024  [PONEDELJEK |prezganka (1;pSenica,3,9), rizota s puranjim mesom in zelenjavo, pesa v solati
buc¢na kremna juha (muskatna buca) (7), ocvrti ribji file (1;pSenica, 3, 4), prazen krompir, zelena
1.10.2024  |TOREK
solata
2.10.2024  [SREDA pisc¢angji trakci v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok (1;pSenica, 3,7), sveze zelje v solati
3.10.2024  |CETRTEK testenine (1;pSenica), hase omaka (goveje mleto meso), zelena solata s koruzo
4.10.2024  |PETEK pasulj, BIO kruh (1;pSenica), jabol¢na pita (1;pSenica, 3)
puranji ragu z gomoljno zelenjavo (zelena, sladki krompir, koleraba, korenje...), polenta
7.10.2024  |PONEDELJEK e .
(1;pSenica), pesa v solati
8.10.2024  [TOREK svinjski zrezek v zelenjavni omaki, kus kus (1;pSenica), sveze zelje v solati
kremna cvetacna juha (7), testenine (1;pSenica, 3), tuna s paradiznikovo omako in bazilikinim
9.10.2024  |SREDA o
pestom (4), zelena solata s ciceriko
y mesna Struca (goveje meso), slani krompir, dusena zelenjava na maslu in drobtinicah
10.10.2024 |CETRTEK L
(1;pSenica, 7)
pis¢an¢ja obara z zelenjavo, palaCinke s sadnim nadevom (1;pSenica, 3,7), BIO pirin kruh
11.10.2024 |PETEK N
(1;pSenica)
14.10.2024 |PONEDELJEK |piSCancji burger, bombeta (1;pSenica), listi zelene solate, kecap, sok
15.10.2024 |TOREK Cufti v paradiznikovi omaki (1;pSenica, 3), pire krompir (7), zelena solata
piscancja juha z zakuho (jusne kroglice) (1;pSenica, 3, 9), zelenjavna rizota s sirom, zelena
16.10.2024 |SREDA .
solata z redkvico
17.10.2024 |CETRTEK goveji stroganov, gluhi Struklji (1;pSenica), sveze zelje v solati
18.10.2024 |PETEK krompirjev golaz, BIO ¢rni kruh (1;pSenica), rizev narastek (1;pSenica, 3,7)
bucna kremna juha (maslena buca) (7), peCene piscancje krace, bulgur z zelenjavo (1;psenica),
21.10.2024 |PONEDELJEK
zelena solata
grahova juha (7), kaneloni (1;pSenica, 3,7), pire krompir s korenckom (7), paradiznik in kumare
22.10.2024 |TOREK _
v solati
kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, testenine (1;pSenica, 3), sirova omaka (7), zelena solata
23.10.2024 |SREDA L, oo
s cesSnjevim paradiznikom
24.10.2024 |CETRTEK goveji golaz, svaljki (1;pSenica, 3), pesa v solati
ricet s prekajeno pis¢ancjo klobaso (1;pSenica, 9), BIO kruh (1;pSenica), skutini Struklji
25.10.2024 |PETEK . . L
(1:pSenica, 3.7), iabolcna ezana
28.10.2024 |PONEDELJEK POCITNICE
29102024 |TOREK POCITNICE




POCITNICE

30.10.2024 |SREDA
31.10.2024 |CETRTEK PRAZNIK
1.11.2024 |8 | PRAZNIK
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